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ごまご飯 

しんじゃがのそぼろ煮 

アスパラサラダ 

みそ汁 

4 月 26 日（月） 
 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444444333   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111111...666   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111333...111   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   111...888   ｇｇｇ   

主菜に使った新じゃがは皮が柔らかく、そのままでも食べられ
ます。せっかくの時期の食べ物なので、皮のままよ～く洗って
使いました(*^_^*)ホクホクでとっても美味しかったです。 


